
OFFICIEEL BELONINGSCERTIFICAAT · TANDARTS-DENTIST.NL SCHOLEN & KDV PORTAAL

★ OFFICIEEL POETSHELD-DIPLOMA ★
Uitgereikt voor supergoed oefenen met tandenpoetsen (2× per dag 2 minuten volgens de 3 B's!)

Naam Poetsheld: ________________________________________________

1. BINNENKANT
Poets eerst zachtjes de binnenkant
van alle tanden en kiezen (daar
verstopt tandplak zich graag!). 

2. BUITENKANT
Poets daarna de buitenkant met
kleine rondjes langs de
tandvleesrand. 

3. BOVENKANT
En als laatste bovenop alle
kauwvlakken (extra goed achterin bij
de nieuwe kiezen!). 

Datum: ____ / ____ / 202__  ·  Groep / Klas:
______________

Goedgekeurd door: Tandarts Jamshed Tairie (BIG 89912705502) & Juf/
Meester

✂️ Knip of vouw dubbel — Bovenzijde voor het kind, onderzijde infokaart voor ouders & leerkrachten/PM'ers

INFOKAART VOOR OUDERS, SCHOLEN & KDV (0–4 & 4–12 JAAR)

Wist u dit? NZa-code C004 & Jeugdtandzorg zijn 100% Gratis
(Basisverzekering)
Veel ouders wachten tot hun kind 3 of 4 jaar is voor het eerste tandartsbezoek, of denken dat extra poetscoaching geld
kost. Volgens het landelijke preventieprogramma Gewoon Gaaf en de NZa-tariefbeschikking geldt voor elk kind van 0
tot 18 jaar: 

👶 Voor Ouders: Code C004 (Vanaf het 1e tandje)

Start bij het 1e melktandje (~6 mnd): Poets 1× per
dag met peutertandpasta; vanaf 2 jaar 2× per dag 2
minuten.

NZa-prestatiecode C004: Individuele
mondzorginstructie / voorlichting jeugd &
Mondzorgcoach 0–4 jaar wordt 100% vergoed uit de
basisverzekering.

Géén eigen risico: Alle controles (C002), fluoride,
sealen en vullingen tot 18 jaar kosten ouders € 0,00.

Tot 10 jaar napoetsen: Poets uw kind elke avond nog
even rustig na!

🏫 Voor Scholen & KDV: Digibord-Portaal

Kant-en-klare 45-minuten digibordles: Geen
voorbereidingstijd nodig, 100% AVG-proof (inloggen
met Klas-Pincode, 0% leerlingdata).

4 Doelgroepmodules: KDV & Peuteropvang (0–4 jr +
C004), Speciaal Onderwijs (Prikkelarme modus), en
Basisonderwijs (gr. 1–2, 3–5 & 6–8).

Inclusief 2-Minuten Digibord Poetstimer, "Waar of
Niet Waar?" Quiz & Parro/Bitcare-ouderberichten.

Gratis uitproberen op het smartboard in de klas of op de groep?
Ga naar tandarts-dentist.nl/digibord/ en gebruik direct de gratis proef-
pincode: 849-204

Jaarlicenties vanaf € 79/jr (Groep) of € 199/jr
(Hele school)

Direct op factuur via tandarts-dentist.nl/
scholen/
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